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Ihokontaktin fysiologiaa

iIho on ihmisen suurin tuntoelin ( ihoreseptorit ).

ihoreseptorit lahettavat kosketusviesteja
sensorisiin hermoihin ja sensoriset hermot
johtavat impulssit aivoihin autonomiseen
hermostoon (ei-tahdonalainen hermosto =
sympaattinen ja parasympaatt. hermosto ).

parasympaattinen hermosto aktivoituu
lempeasta kipua tuottamattomasta
kosketuksesta.

autonomista hermostoa ohjaa hypotalamus, joka
toimii aivolisakkeen ( hypofyysi ) kautta.
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* aivolisakkeen takalohkosta vapautuu
oksitosiinia verenkiertoon ja hypotalamuksesta
suoraan hermojarjestelmaan.

* ihokontaktin vapauttama oksitosiini toimii
1. hormoneina verenkierrossa ja
2. valittajaaineena keskushermostossa

Siksi ihokontaktilla on niin uskomattoman monia
vaikutuksia samanaikaisesti'
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Oksitosiinin vaikutuksia rotilla

stressihormonien pitoisuudet alenivat
lihasjannitys vaheni

sydamen syke ja verenpaine laski
paino Nousi

haavat paranivat nopeammin

maha ja suoli tyoskentelivat vilkkaasti ottaessaan
vastaan ravintoa

Kipukynnys oli korkeampi
oppimiskyky oli parempi

uteliaisuus lisaantyi

pelottomuus ja rauhallisuus lisaantyi
sosiaalinen vuorovaikutus lisaantyi
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lnokontaktiin PR ‘ct oirly
* Lapsi vatsalleen aitinsa tai isansa paia%m
rintakehan paalle ( vertikaalisesti ).
— heti syntyman jalkeen ( taysiaikainen vauva )
* vahintaan yksi tunti
* mielellaan jatkuvasti ensimmaiset elinpaivat

— niin pian kuin on mahdollista ( keskonen )
* huolimatta katetreista, tuubeista, kanyyleista
* ymparivuorokautisesti; lapsi elaa ja kasvaa iholla
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lhokontaktin vaikutuksia aidilla

* |lhokontakti lisaa oksitosiinin eritysta
— lisaa kohdun supistumista
— parantaa maidon herumista‘ v
— lisaa aidin aistiherkkyytta
noivata lasta
— herattaa kiintymyssuhteen
muodostumisen
— vahvistaa itseluottamusta
vauvan hoitajana
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lnokontaktin vaikutuksia lapsella

Inokontakti vapauttaa oksitosiinia
verenkiertoon ja keskushermostoon
— vahentaa kiputuntoa
— rauhoittaa pulssia ja hengitysta
— parantaa verikaasujen vaihtoa
— sallyttaa energiaa

* verensokeriarvo pysyy tasaisena
— laajentaa verisuonia

* kehon lampotila pysyy tasaisena Q)
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jalisaa........

— vauva itkee vahemman

— vuorovaikutus aidin kanssa lisaantyy
* hakeutuu katsekontaktiin

— vauvan vaistonvarainen kaytos voimistuu
* vauva hakeutuu aktiivisesti rinnalle

* aloittaa imemisen itse
— hyvalla otteella

— ensi-imetys onnistuu usein hyvin
* tukee aitia imettajana
* tukee lasta imemisen opettelussa
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Ihokontakti on hoitokaytanto

Kolumbiassa, v. 1978 Kangaroo Mother Care
Yhdysvalloissa

Alankomaissa

Ruotsissa + taysiaikaiset terveet lapset
Norjassa + sektiolapset

Englannissa g
Ranskassa k
Kanadassa

Etela-Afrikassa

Ja monissa kehitysmaissa
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