Suomalainen  vanhempainva-
paa mahdollistaa didin olla
vauvan kanssa koko tdysime-
tysajan ja pidempddnkin. Aidin
ja vauvan ero on aina pieni riski
imetykselle, varsinkin alussa.
Toisaalta kautta historian on
imetetty mitd erilaisemmissa
olosuhteissa ja perheissd, eikd
imetys saa olla kahle didin ja-
lassa. On mahdollista yhdis-
tdd imetys ja didin tydsskdynti.
Imetys onkin hyvi keino lievit-
tdd vawvan - ja didin - erotus-
kaa kun diti palaa toihin.

Vauva parjaa

Yleisin huoli tydhénpaluuta
tai vaikka opiskelujen jatka-
mista suunnitelevalla didilla
on “mitd vauva syo kun olen
poissa?”. Imetyskertoja voi
olla tihedssd vield vuoden
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ikaisellakin. Kiinteita ruokia
menee ehki vain vihin tai
vauva ei huoli pulloa lain-
kaan.

Huoli pois. Vauva tietids,
milloin &iti ei ole paikalla ja
hén ja hinen hoitajansa 16y-
tavit omat rytminsd niiksi
ajoiksi. Aluksi vauva voi olla
vihemmalld

ruoalla eron

Imettava aiti
lahtee toihin

tunnit ja tankata kun 4&iti
palaa, mutta ajan mittaan
hin alkaa sy6dd muutakin
ruokaa, tai huolii pullon
hoitajaltaan, vaikkei aidiltd
huolisikaan. Vauva ja hinen
hoitajansa 16ytivit omat ru-
tiininsa myo6s nukahtami-
seen. Vauvaa ei tarvitse etu-
kiteen opettaa nukahtamaan
ilman rintaa tai syomiin

pullosta, vaikka tietysti didil-
14 on parempi mieli jos niitd
on kokeiltu onnistuneesti
etukiteen.

Aiti parjaa

Pitiako didin lypsdd pois-
saollessaan? Kun muutos
on idkillinen, jo muutaman
tunnin imetystauko voi saa-
da rinnat kivistimiin ja tu-
koksen ja tulehduksen vaara
on olemassa. Varaudu aluksi
lypsimain pahimmat pingo-
tukset pois - ja kdyttimdin
liivinsuojia ylivuotojen va-
ralta. Lypsdmistd on hyvi
hiukan kokeilla etukiteen.

Lypsdmista voi nopeasti
vahentai ja viikossa, parissa
sen voi jattdd pois, ellei ha-
lua lypsdd vauvalle "hoito-
maitoja” talteen. Rinnat tot-
tuvat uuteen pdivarytmiin.
Yleensi ei ole ongelma, etti
viikonloppuna on eri rytmi
kuin arkena, ja vauvan voi
antaa vapaapdivind imed kun
han haluaa.

Rohkaistu muiden kokemuksista

Imetys on joustava ja muut-
tuva osa vauvaperheen eli-
mad. Tyohonpaluu ja imetyk-
sen jatkaminen onnistuvat
yleensdi paljon paremmin
kuin diti etukédteen uskoi. Jo-

pa kolmivuorotyotd tekevit
aidit kertovat, ettei imetyk-
sen jatkuminen ollutkaan
ongelma, vaikkei etukiteen
osannut edes kuvitella miten
kaikki jarjestyy. Hae muiden

didin kokemuksia ja vinkkeja
imetystukiryhmaistd, inter-
netistd tai imetystukipuheli-
mesta.
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