Useimmilla dideilli on halu
imettdd vauvaa. Aiti tietdd di-
dinmaidon olevan vauvalle tiir-
kedd terveysravintoa. Hdn voi
myds tuntea, ettd imetys kuuluu
dgidin tehtdviin. "Hyva diti imet-
tad” voi tuntua painostavalta
pakoltakin, varsinkin jos ei ole
ihan varma miten se tulee suju-
maan Toisaalta, moni etukiteen
“en ota asiasta paineita” vanno-
nut diti on yllittynyt, miten tir-
kedltd imetyksen onnistuminen
vauvan synnyttyd tuntuukin.

Isan erityinen
tehtava

Vauvan isin, didin puolison
tuki on tdrkein yksittdinen
imetyksen  onnistumiseen
vaikuttava tekijd.. Jos hén ei
pidd imetystd tirkednd, didin
on vaikea pdrjitd hankalina
hetking, joita kuuluu jokai-
seen imetykseen varsinkin
alussa. Isa toivoo, ettei rak-
kaan puolison tarvitsisi itked

ja stressata, mutta “anna jo

sitd korviketta” ei valttimat-
ta ole se, mita vauvan iiti kai-

paa.

Kysy hineltd, millaista tu-

kea hin toivoo. Vala uskoa,
ettd alkuvaikeudet ovat voi-
tettavissa. Hanki tietoa, surf-
faa netissé ja kiy kirjastossa.
Naiset rakastavat kumppa-
nia, joka pyytimittd tuo
imettaville &idille kannul-
lisen mehua, hieroo hartiat
ja kertoo, kuinka upea niky
imettdva diti on. Imettdessd
sekd vauva ettd diti kokevat
oksitosiinihormoninryopyn:
tama lisdd lempeitd tunteita
my0s muita ihmisid kohtaan,
rauhoittaa ja saa nauttimaan
kosketuksesta.

Isovanhemmat
ja ystavat, kieli
keskella suuta

Kun vauva on syntynyt, ai-
din hormonit saavat hinet
tunteelliseksi. Aiti eldytyy | .

vauvan kokemusmaailmaan
ja tuntee myos itse hoivan
tarvetta. Pienet palvelukset
ja hyvdnd pitdiminen ovat
tarkeita. Varsinkin ensim-
maisen vauvan saanut aiti on
haavoittuva arvostelun edes-
si. Hin hakee varmuutta

Apua, meilla
imetet

adn

siitd, ettd pystyy hoitamaan
vauvansa, ja ettd muutkin
uskovat hineen. Nyt ei ole
oikea hetki tuoda esiin omia
vauvanhoitonikemyksid tai
entisid suosituksia. Niistd voi
jutella myohemmin paljon
paremmassa hengessa.

Nain tuet imetysta

® Ota selvidd mitd nykydin

Imetyksen tuki ry
www.imetys.fi/itu

Valtakunnallinen

imetystukipuhelin
p. 041 528 5582

® Kehujaihaileimettavad i-
tid. Jos han on visynyt, kuun-
tele. Voit kertoa, etta valitit
hdnestd aivan yhtd paljon
imetti hian tai ei, mutta ala
kehoita hinti “hellittamain”,
koska se kuulostaa kuin et
valittaisi hinelle tarkeasta
asiasta.

® Tuo vauvaperheeseen val-
mista ruokaa ja vihintddn

omat kahvipullat mukanasi.
Makaronilaatikko ja salaatti
ovat saaneet monen didin lii-
kuttumaan kyyneliin

® Anna aidille mahdollisuus
olla vauvan kanssa. Jos hin
tarvitsee lepoa, dld vie vau-
vaa, vaan tee didin kotitoitd
kun hin nukkuu vauvan seu-
rassa. Olet aarre.

tiedetddn maidon muodos-
tumisesta ja imetetyn vauvan
luonnollisesta  kayttayty-
misestd. Pyydd saada lukea
ditiyspakkauksen imetysvih-
konen.

Tekstit: Karla Loppi



