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Imetetyn vauvan ei tule jano

Jokakesainen myrsky vesilasissa - vai pitaisikd sanoa tuttipullossa - puhkeaa
hiekkalaatikolla ja neuvoloissa, kun hellekausi iskee. Tarvitseeko vauva vesipullonsa,
kuten varsinkin isoaiti- ja anoppi-ikaiset ovat oppineet, vai pitaakd painvastoin pulloa
kaikissa muodoissa karttaa taysimetyksen etuihin vedoten?

Maailman terveysjarjest6 WHO ja Suomen sosiaali- ja terveysministerid suosittelevat, etta
vauvat saavat ensimmaisen kuuden kuukauden aikana vain aidinmaitoa. Vesi on
tarpeetonta, ja voi hairita taysimetysta. Imetetty vauva ei tarvitse vesilisaa helteilla, ei
autiomaissa eika trooppisissa oloissa: vauva osaa itse saadella imemistaan tarpeen
mukaan, jos hanelld on paasy rinnalle halutessaan, ja aidinmaidosta on 90 % vetta.
Lopussa kymmeneksessa on lisdksi sopivassa suhteessa sokeria ja hivenaineita
pitdmaan vauva virkeana.

Aidinmaidon kohdalla ei ole riskia siitéd, ettd vauva janoissaan saisi myés likaa ravintoa.
Isoaidit ja anopit ovat kuitenkin osittain oikeassa: jos vauvan ravinnosta suurin osa on
aidinmaidonkorviketta, vesipullo voi olla tarpeen.

Suomalainen imetysjarjesto Imetyksen tuki ry muistuttaa imettavia aiteja kesahelteilla siita,
ettd omasta nestetankkauksesta on pidettava erityisen tarkasti huolta. Aidinmaito on
luonnon taydellinen janojuoma, mutta tyhjasta ei sitakadan nyhjaista.
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