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SUOMALAISET IMETYSSUOSITUKSET UUDISTUNEET

Sosiaali- ja terveysministerid julkaisi syyskuussa uudet suositukset, joiden myo6ta suomalaisia
vauvoja kehoitetaan tdysimettdmaan puoli vuotta ja muun ruoan ohella viela toiset puoli vuotta
paalle. Uudistuksen jalkeen Suomen suositukset noudattavat Maailman terveysjarjest6 WHO:n ja
Unicefin taysimetysohjeita.

Vaikka suosituksissa seurataan muuta maailmaa, tavoitteista ollaan viela kaukana. Suomalaisten
imetyslukujen voisi sanoa sijoittuvan maailmanlaajuisesti kohtalaiselle sijalle, mutta
pohjoismaisessa vertailussa Suomi jaa naapureistaan jalkeen. WHO:n tavoite, johon myos Suomi
on periaatetasolla sitoutunut, on saada kaikista maailman lapsista taysimetetyiksi 4kk iassa
ainakin 80 %. Vuonna 2000 Suomessa oli tuossa iassa taysimetettyja 14 % lapsista. Ruotsissa 68
% ja Norjassa 44 %.

Taysimetys tarkoittaa, ettd vauva saa ravinnokseen vain oman aidin maitoa. Kun suositusten
takana on lukuisia tutkimuksia, joiden mukaan taman pitaisi olla lahes kaikille vauvoille
mahdollista, ja sita paitsi hyodyllista, miksi niin harva tdhan yltaa?

Imetyksen tuki ry:n valtakunnallisessa imetystukipuhelimessa paivystavat tukiaidit kertovat, etta
soittajien huoli maidon riittdvyydestd on suuri. Synnytyssairaaloissa ja neuvoloissa ei aina osata
neuvoa imetyksen kaynnistdmisessa tai siind, mista tietdd sen lahteneen hyvin kayntiin. Pelkka
valistus imetyksen hyodystd tai suositukset eivat kerro miten toimia, kun vauva murisee ja
rimpuilee rinnalla kuukauden ikdisend tai imee tunnin valein kuusiviikkoisena. Korvikkeen
kayttaminen tai kiinteiden ruokien aloittaminen turhan aikaisin varmuuden vuoksi on tavallista.

On yleinen luulo, ettd maitoa on kullakin naisella jokin yksildllinen maara, joka sitten loppuu
ennemmin tai myohemmin. Todellisuudessa taysimetys itsessaan johtaa riittdvaan maidontuloon
niin kauan kuin sita jatketaan. Jos vauva on kasvanut pelkalld didinmaidolla kuukauden ikaan, on
l&hes mahdotonta, ettei maito riittaisi sen jalkeenkin - mikali vauvaa taysimetetaan edelleen. Tama
nakemys on kirjattu myds WHO:n asiakirjoihin ja sen takana on runsaasti tutkimustietoa.

Taysimetys - ei vain hyvaa vaan parasta on vuoden 2004 kansainvalisen imetysviikon teema.
Pohjoismaissa viikkoa vietetdan lokakuun 11. - 17. pdivina. Rikkaassa Pohjolassa kuulee joskus
vaitettavan, ettd imetysasiat ovat oikeastaan tarkeitd vain kehitysmaissa. Adrimmaisissa oloissa
imetys voi tosiaan olla vauvalle elaman ja kuoleman kysymys. Maailman terveysjarjestd6 WHO on
kuitenkin sita mielta, ettd myds teollisuusmaiden vauvoilla on oikeus parhaaseen ravintoon.

Maailman imetysviikon organisoi kansainvalinen imetysjarjestdjen kattojarjest6 WABA, World
Alliance for Breastfeeding Action. Suomessa tietoa imetyksestd ja kaytdnndn neuvoja saa
esimerkiksi imetystukipuhelimesta 041-528 5582.
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