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IMETYSVIIKKO
Pohjoismaissa 17.-23.10.2005
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bapselle , ja siti wittaa!

Vauvaa voi taysimettaa (ei muita ruokia tai juomia)
kuuden kuukauden ikaan.

Voit jatkaa imetysta muiden ruokien ohella puolen
vuoden iasta eteenpain. Maitoa riittaa niin pitkaan

kuin imetystakin.

Imetys puolen vuoden jalkeen antaa lapsellesi:

. Vahvan suojan bakteereita ja viruksia vastaan

. Monipuolista ravintoa

. Turvallisuuden ja laheisyyden tunteita kun vauva al-
kaa tutkia maailmaa

. Keinon ’palauttaa yhteys’ kun aiti palaa téihin tai
opiskelemaan

(www.waba.cng.my) ja Suemessa
Jmetyhsen tuki vy, Suemen Ratililiitte vy ja

paifialliset ftilighdistyhset.
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