"Paiva X"

sein luullaan, etta

jokaisella naisella on

jokin oma mé&édriansa
maitoa, jonka hén voi imet-
tdd, ja sitten loppuu. Jolla-
kulla maitoa riittédisi vain
toisella

kolme kuukautta,

onnekkaalla suosituksen

mukaiseen  vuoteen  asti,
jollain superéidilla jopa vuo-
sia. Eika kukaan voi tietai,
milloin kenellekin koittaa se
”paivid X” jolloin maito lop-

pllll.

Todellisuudessa paiva X:ad
ei ole olemassa. Kun maitoa
kerran on alkanut tulla, sita
tulee niin kauan kuin sita
rinnoista poistetaan, vaikka
vuosikymmeniia! Maito ei
lopu itsestddn, vaan siihen
on aina syy. Ja mikéddn syy
el vaikuta niin, ettad maito
loppuisi  yhtdkkia tdysin.
Sinun ei tarvitse vahtia pii-
vi X:n merkkeji viikosta

toiseen.

Imetyksen tuki ry

Tietoja ja tukea imetykseen

www.imetys fi

Imetystuki-
puhelin
041-528 5582
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" Joiltain naisilta
maitoa ei tule”

n aarimmaisen
harvinaista, voisi

sanoa mahdoton-
ta, ettei maitoa tule lain-
kaan. Jokaisen on siis mah-
dollista imettida (ellei didin
tai lapsen suoranainen saira-

us tai ladkitys sité estd).

On eri asia, etta kaikilta ei
tule maitoa riittavasti taysi-
metykseen. On myods eri
asia, ettd joskus imetyksen
aloittaminen ja jatkaminen
vaikeassa tilanteessa on ras-
kasta, tai ei onnistu aidista
riippumattomista  syista.
Moniin naista tilanteista voi

saada apua.

Ali anna viedi itseluotta-

mustasi jo ennalta.

"Huonot rinnat”

i ole olemassa liian
suuria, lilan pienid,

liian matalaninnisia,

Imetyksen tuki ry

Ali usko imetyksen

urbaanilegendoja

liian suurinidnnisia, pitkulai-
sia, puikulaisia, pyoreita tai
kulmikkaita rintoja. Aivan
kaikilla voi imettdd. Jopa

silikonirinnoilla.

Mallilla voi olla merkitysta
sithen, kuinka helppoa vau-
van ja aidin on oppia teho-
kas imuote ja mukava ime-
tysasento, mutta dld kuun-
tele rintojesi mustamaalaus-

ta etukiteen.

"Kello kateen”

metyskertojen kestosta
ja ajoituksesta kuulee
monenlaista. Joku suo-
sittelee korkeintaan 10 mi-
nuutin imetystd, jotta rin-
nat eivat karsi, toinen sa-
noo, etta alle 15 mi-
nuuttia imeva vauva
jaa ilman ravitsevaa
takamaitoa, kolmas
vannoo kolmen tun-
nin imetysvilien ni-

meen.

Tutkimusten mukaan

kuitenkin vauvojen rytmit
muodostuvat yksilollisesti ja
hyvin erilaisiksi. Mikd sopii
yhdelle voi aiheuttaa suuria
ongelmia toiselle. Kello kan-
nattaa viskata nurkkaan
polyttyméidn ja katsoa sen
sijaan vauvaa itseddn: Se,
syoko hin tiheidsti vai har-
voin, yksi, kaksi vai kolme
rintaa kerrallaan, on hanen

asiansa ja yleensd on viisain-

ta ainakin aluksi luottaa
sithen.
Poikkeuksen sidiannosta te-

kevit kovin vihdan tyyty-
vit, laiskasti imevit ja une-
liaat vauvat, joita on joskus
kannustettava sy6méan

useammin ja tehokkaammin

kuin he omin péin tekisivit.

Tiedon ja luulon salaatti.

metys on ollut ihmisen
luonnollinen tapa ruok-
kia vauvansa niin kauan
kuin ihmisiéd on ollut. Luuli-
si, ettd tieddimme siitd jo

jotain!

Toisaalta imetys on ollut
"naisten aluetta”, joka ei ole
tiedetta aina kiinnostanut.
1900-luvun alussa laakarit
alkoivat neuvoa lastenhoi-
dossa, mutta keksiviat usein
ohjeensa aivan omasta paas-

td tai hyvin vihaisen tutki-

muspohjan varassa. Samalla
vietiin arvo naisten hiljaisel-
ta tiedolta imetyksestd. Aal-
lonpohja saavutettiin 1960-
70 lukujen vaihteessa, jol-
loin imetys olikin harvinais-

ta ja yleensé loppui lyhyeen.

1980-luvulta asti imetykses-
td on alkanut viimein kertya
paitsi oikeaa tutkimustie-
toa, myos jirjestelmillistd
imetysohjauksen ammatti-
laisten kerdamia kokemusta

ja toimintamalleja erilaisiin

ongelmiin. Vanhoja luuloja
ja  kokemuksia vaikeilta
ajoilta ei ole silti unohdettu.
Ei siis ihme, jos koet ime-
tysohjeiden olevan ristirii-
taisia. Lihdekriittisyytta

tarvitaan.
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