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IMETYKSEN ALKUHETKET VAIKUTTAVAT PITKAAN

Kansainvalinen imetysviikko Pohjoismaissa 15.-21.10.2007

Imetyksen tulisi kaynnistya heti synnytyksen jalkeen. Talla kaytannolla voitaisiin sdastaa miljoonan
vauvan henki vuodessa ja saastaa kyynelia suomalaisaideiltakin.

Joka vuosi noin nelja miljoonaa vauvaa kuolee alle kuukauden ikaisena. Laajan Ghanassa
toteutetun tutkimuksen mukaan imetyksen kaynnistaminen vauvan ensimmaisen elintunnin aikana
vahentaisi tdman kuolleisuuden neljannekseen. Vaikutus perustuu vauvan ensimaidosta saamaan
immuniseen suojaan, ihokontaktin etuihin ja siihen, ettd varhainen aloitus selvasti ehkaisee
myohempia imetyksen ongelmia kuten maidon riittmattdmyytta tai rintojen kipeytymista.

Imetys on monelle didille ongelmallinen kokemus niissakin maissa, joissa sen aloitus ei ole eldaman
ja kuoleman kysymys. Yha useampi synnytyssairaala pyrkiikin toteuttamaan ensi-imetysta
synnytyssalissa Maailman terveysjarjesté WHO:n suosituksen mukaan, ja katkeamaton vierihoito,
jossa vauvaa ei eroiteta aidista lainkaan, yleistyy sekin. Toisaalta monet imetysta haittaavat
hoitokaytannot elavat edelleen. Suomalaisissa sairaaloissa erityinen ongelma on laaketieteellisesti
perustelematon lisdmaidon antaminen vauvoille. Muualta kuin rinnasta tuleva ravinto vahentaa
imetysta kriittisind ensimmaisina paivina.

Maailman imetysviikkoa vietetdan Pohjoismaissa viikolla 42, tdand vuonna teemalla Imetyksen
ensihetket. Suomessa viikkoa juhliva Imetyksen tuki ry toivoo jokaisen vauvaa odottavan perheen
tietdvan, etta kiinnittdmalla imetykseen hyvaa huomiota heti alussa, voi helpottaa eldamaa pitkalle
tuleviin kuukausiin. Viela pidemmalld tahtaimelld imetys tietenkin tuo seka vauvalle ettd aidille
terveysetuja joista voi nauttia koko elaman ajan.

Maailman imetysviikon organisoi kansainvalinen imetysjarjestdjen kattojarjest6 ~ WABA, World
Alliance for Breastfeeding Action. Suomessa tietoa imetyksestd ja kaytdnndén neuvoja saa
esimerkiksi imetystukipuhelimesta 041-528 5582.
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Katja Koskinen p. 044-7801 091 - kiitoksia ja hiuksianostattavia hoitovirheita:
(Imetyksen ensihetkiin ja imetystietoon liittyvat asiat) http://www.imetys fi/itu/kokemukset.php

Imetyksen tuki ry / projektipaallikkd Maarit Kuoppala / p. World Alliance for Breastfeeding Action
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