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Hyvad alkanutta vuotta 2010, itulainen!

On vuoden ensimmaisen jasenkirjeen aika.

Tassa kirjeessa on asiaa jasenhankintakampanjasta, koulutuksista, saantomaaraisesta kevatkokouksesta
ja sen yhteydessa jarjestettavasta tukiaititapaamisesta seka jasenkyselysta.

Jos olet ilmoittanut sdhkdpostiosoitteesi jasenrekisteriin, saat tdman kirjeen sahkdisena linkkina. Jos sah-
kopostiosoitteesi rekisterista puuttuu, tdma kirje tulee Sinulle postitse, mutta mieluusti ottaisimme meili-
osoitteesi talteen mm. sahkadisia uutiskirjeita varten.

Jasenhankintakampanja

Viimevuotisten hyvien kokemusten jalkeen ltulaiset ympari Suomen -tydryhma kaynnisti jasenhankintakam-
panjan tallekin vuodelle. Uusien jdsenten hankkimiseen on aikaa helmikuu, ja kolme eniten uusia jasenia
varvannytta palkitaan kevatkokouksessa. Yhdistyksen omia tuloja ovat paaasiassa vain jasenmaksutulot,
joita on télle vuodelle budjetoitu himpun vajaat 7 000 euroa. Tule mukaan kartuttamaan pottia, seka eu-
roissa etta ihmisissa. Jokainen jasen on yhdistykselle tarkea!

Jasenhankintakampanjan ohjeet ovat netissa osoitteessa www.imetys fi/itu/jasenhankinta

Koulutustoimintaa

Oletko kiinnostunut lisddmaan imetystietoasi? Entd houkutteleeko imetystukiryhman vetaminen tai Imetys-
tukipuhelimessa paivystaminen? Onko Sinulla lahipiirissa ihmisia, jotka mielelldan osallistuisivat kurssille?
Olisiko haluja toimia yhdistyksen imetystukikouluttajana? Haluatko olla mukana miettimassa keinoja osallis-
tua yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen imetyksen puolesta?

Yhdistyksen tavoitteena on saada kursseja jarjestettya eri puolille Suomea laajemminkin, ja tavoitteeseen
paasemiseksi tarvitaan myds paikallisia kouluttajia.

Koulutusmateriaalit ja opetussuunnitelmat uusittiin vuodenvaihteessa paattyneen Maitotaito-projektin puit-
teissa, ja niistd on saatu paljon positiivista palautetta. Perustietokurssilla puhutaan imetyksesta yleensa,
kaydaan lapi imetyksen yleisimmat vaiheet ja mahdolliset ongelmakohdat, seka annetaan tilaa jokaisen
kurssilaisen omille imetyskokemuksille. Jatkokurssilla laajennetaan peruskurssin aiheita, tehostetaan ak-
tiivisen kuuntelun omaksumista ja harjaannutaan puhelinpaivystajiksi, joilla riittdd aikaa kuunnella soittajia
ja olla tukena joskus hyvinkin kuoppaisella ja mutkaisella imetystaipaleella.

Jos taas vertaistuki tuntuu vieraalta alueelta, mutta yhteiskunnallinen vaikuttaminen olisi kiehtovampaa,
yhdistys tarjoaa Paikallistoiminnan kurssia. Kurssilla mietitddn, miten mm. paikallisesti voidaan vaikuttaa
imetysasenteiden, -myonteisyyden ja -tuen kehittamiseen.

Kiinnostuitko? Tule kuulemaan koulutustoiminnasta tukiaititapaamiseen kevatkokouksen jalkeen tai ota
yhteytta allekirjoittaneeseen.

Ruohonjuuri ja Imetyksen tukiry

Ekokauppa Ruohonjuuren maaliskuun kampanja-
tuote on Weledan imetystee. Normaalisti tee mak-
saa 7,28 e, mutta kampanjan aikana hinta on 6,50 e.
Teen tuotto tulee yhdistyksen hyvaksi. Hyva lahja
vaikka vastasynnyttaneelle ystavalle.




Kohdennettu toiminta-avustus ja projektit

Vuonna 2007 alkaneet kolmivuotiset projektit ovat tulleet paatokseen. Tekryn rahoittama “Imetyksen tur-
vaverkko ja tietopaketti” -projekti paattyi vuodenvaihteessa tuloksenaan edellamainittu koulutusuudistus
seka Maitotaito-imetysvalmennuspaketti. RAY:n rahoittama “Imetyksen kuumalinja - tukea perheille, tietoa
paattajille” -projekti paattyy helmikuun lopussa. Taman projektin tuloksena yhdistyksella on toimiva Imetys-
tukipuhelin seka ensiarvoisen tarkeaa reaaliaikatietoa antava puheluraportointisysteemi zef-tiedonkeruuso-
velluksella.

Yhdistys sai vuodelle 2010 kohdennettua toiminta-avustusta imetystukitoiminnan kehittdmiseen vajaan kol-
manneksen haetusta 300 000 eurosta. Tammikuun ensimmaisend paivana tydnsa aloittanut uusi hallitus
on ahertanut tarkennetun budjetin ja toimintasuunnitelman parissa tdman vuoden ensimmaiset viikot ja
pyrkinyt turvaamaan pienennetylla avustuksella jaseniston syyskokouksessa toivomat Imetystukipuheli-
men, koulutuksen ja lehden.

Kutsu sadntodmdadrdiseen kevatkokoukseen

Yhdistyksen saantdmaarainen kevatkokous pidetdan lauantaina 13.3.2010 Ruusulan perhetoimin-
takeskuksessa (Ruusulankatu 10) Helsingissad klo 11.30-13.30. Kokouksessa kasitelldan saan-
tomaaraisten asioiden lisaksi myds tarkennetun toimintasuunnitelman ja budjetin vahvistaminen seka
puheenjohtajan ja hallituksen valitseminen.

Kokouksen jalkeen klo 14.30-17.00 jarjestetdan tuttuun tapaan tukiaititapaaminen, johon toki kaikki kiin-
nostuneet ovat tervetulleita mukaan. Talla kertaa tapaamisessa keskustellaan yhdistyksen koulutuksista
seka koulutusmetodeista ja samalla perehdytetdan uusia kouluttajia. Kokouksen ja tukiaititapaamisen va-
lissa tarjotaan lounas, jota varten pyydetaan ilmoittautumaan osoitteessa www.imetys.fi/itu/kevatkokous

Samassa yhteydessa voi ilmoittaa mukanatulevien lasten iat ja lukumaarat. Tapaamisen ja kokouksen
aikana jarjestetaan lastenhoito kokoustilan valittomassa laheisyydessa. Tukiaititapaamiseen tulevien pit-
kamatkalaisten jasenten matkoja korvataan halvimman kulkuvalineen mukaan.

Kokouksessa kasiteltavat asiat:

1 Kokouksen avaus

2 Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjan tarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi aantenlaskijaa

3 todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

4 hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys

5 esitetaan tilinpaatds, vuosikertomus ja tilintarkastajien lausunto vuodesta 2009
6 paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisesta

hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

7 esitetadn tarkennettu toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2010 ja
paatetaan niiden vahvistamisesta
RAY:n kohdennettu toiminta-avustus vuodelle 2010 on 89 000 euroa haetun 300 000 euron
sijaan. Toimintasuunnitelmassa on painotettu jaseniston syyskokouksessa 2009 esittamia
kohteita, Imetystukipuhelinta, lehtea ja koulutuksia.

8 valitaan puheenjohtaja ja hallitus vuodelle 2010

9 kokouksen paattaminen



Osallistu jGsenkyselyyn

Hallitus toivottaa kaikki jasenet osallistumaan Itulaiset ympari Suomen -tyéryhman koostamaan jasenkyse-

lyyn. Jasenyytesi on yhdistykselle térkea. Voidakseen kehittda yhdistyksen toimintaa yha edelleen, hallitus

pyytaa Sinua vastaamaan jasenkyselyyn 17.2.-10.3.2010 vilisena aikana. Kysely vie aikaasi noin kymme-
nen minuutin verran.

Linkki kyselyyn ja lisdohjeet ovat nettisivulla osoitteessa www.imetys fi/itu/jasenkysely

Ohjeita jisenmaksun maksamista varten

Jasenmaksu vuodelle 2010 on 15 euroa. Kannatusjasenmaksu on 30 euroa.

Varsinaisen ja kannattavan jasenen ainoana erona on, etta jalkimmaisella on kokouksissa lasnaolo- ja
puheoikeus, mutta ei danestysoikeutta. Jasenetuihin kuuluu 2 kertaa vuodessa ilmestyva Imetysuutisia-
lehti, joka lahetetdan kaikille jasenmaksunsa maksaneille jasenille. Lisaksi eri firmojen mydntamia
jAsenetuja saat esittdmalla jdsenkorttisi/jAsennumerosi ostotapahtuman yhteydessa. Jasenedut on listattu
sivulle www.imetys.fi/itu/jasenedut.php

Jasenmaksun erapaiva on 5.3.2010. Kayta maksuviitteena nelinumeroista jasennumeroasi. Tarkem-
mat ohjeet alla tilisiirtolomakkeessa.

Jotkut jasenista ovat jo jasenmaksunsa talle vuodelle maksaneet, kiitos siita. Jos et ole varma, oletko
jasenmaksusi jo maksanut, tai Sinulla on muuta kysyttavaa jasenasioista, ota yhteytta allekirjoittaneeseen.
Hallituksella on oikeus erottaa ne jasenet, joiden jAsenmaksu on jaanyt maksamatta kahdelta perakkaiselta
vuodelta.

Jasenena olet tervetullut ottamaan osaa yhdistyksen aktiivitoimintaan mm. eri tydryhmissa. Voit aina ottaa
yhteyttd myds hallituksen jaseniin. Suurimmalla osalla osoite etunimi.sukunimi@imetys.fi toimii erino-
maisena viestivalineena.

Nahdaan kevatkokouksessal

A Breastfeeding Fairy

Hyvia hetkia ja aurinkoisia kevatpaivia hallituksen puolesta toivottaen,

Jaana Reinikka

Sihteeri

Imetyksen tuki ry
jaana.reinikka@imetys.fi / 040 5240 475

Sagjan | op 572010-283594 Tilisiirto

filinro Valitse sopiva jasenmaksu:

Saqja Imetyksen tuki ry Henkildjasenmaksu 15 e / vuosi
Kannatusjasenmaksu 30 e / vuosi

Maksaja Tarkista henkilokohtainen nelinumeroinen viitenume-
rosi jasenkortista!

Jos osoitteesi on muuttunut, maksa ilman viitetta ja kirjoita
uusi osoitteesi viestikenttdan. Muista kirjoittaa silloin myds
nimesi, ettd maksu kirjautuu oikean jasenen kohdalle.
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