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Imetyksen tuki ry
)

Imetys muutakin kuin ihmislajin biologiaa

Kirjoituskilpailu imetyksesta synnytti moniulotteisia teksteja

Imetyksen tuki ry:n kirjoituskilpailuun saapui yhteensa 194 tekstia lapsen hetkista rinnalla. Runot ja
tarinat todistavat, etta imetys on paljon enemman kuin ihmislajin biologiaa. Kukaan ei imeta lasta
terveysvalistuksen vuoksi, vaan vauvan suloisen tuhinan innostamana. Halyyttavasti puolet
tarinoista purki surua ja vihaa siita, ettd imetys loppui kipuun ja yksindisyyteen.

Varsinkin pettymyksen tarinat ovat kertomuksia vieraasta maasta, josta ei mitdan arvannut
etukateen. Jalkeen pain on vain kysymyksia: miksi kukaan ei nahnyt hataéamme, miksi kukaan ei
osannut vastata? Satunnaisesti vaihtelevat imetysohjauksen kaytannét ja terveydenhuollon
saastokuurit valittyvat naistd surun tarinoista. Oman pettymyksensa lisaksi aitien on kannettava
taakkaa siitd, ettd tahdosta ja omasta yrityksestd huolimatta imetyksen loputtua jo
alkutaipaleeseen, heidan aitiytensa kyseenalaistetaan.

Kolumnisti Rosa Merildinen, kirjailijat Juha Itkonen ja Tittamari Marttinen, yhdistyksen edustaja,
katilo Merete Willis sekd Kaksplus-lehden paatoimittaja Jaana Sarkki valitsivat kirjoitusten
joukosta karkikolmikon. Voittajaksi kohosi nimimerkki 'Ketun' pohtiva dinen tuokiokuva, toiseksi
nimimerkin 'Jo noista joki tulisi' Rintapumppuhuone ja kolmanneksi Satu Krokvikin Ei ammun-
vaan mummunmaitoa.

Imetys on olennainen osa naisen elamankaarta. Vanhin kirjoittaja, 87-vuotias nainen, kirjoitutti
muistonsa tuttavalla puhtaaksi. Imetyksesta kirjoittivat aidit seka isoaidit eri vuosikymmenilta, mutta
my0s isat ja aditiensd jo miehiksi kasvaneet pojat. Miesten kirjoittamat imetyskertomukset olivat
heidan aitiensa kertomia tarinoita.

Kymmenen parasta kilpailutekstia on luettavissa osoitteesta: www.imetys fi/kirjoituskilpailu/

Imetyksen tuki ry on paaosin vapaaehtoisvoimin toimiva aatteellinen yhdistys, joka yllapitaa
Imetystukipuhelinta, jarjestda koulutusta imetystukiaideille, valittaa tietoa imetyksesta ja
aidinmaidosta ja auttaa kouluttamiaan aiteja perustamaan imetystukiryhmia eri puolella Suomea.
Yhdistys julkaisee myds Imetysuutisia-lehtea.
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