|jarjestaa:

IMETYSTIEDON PERUSKURSSIN OULUSSA/HAAPAVEDELLA
lauantaisin 2.10., 6.11. ja 4.12.2010

Imetystiedon peruskurssilla keskustellaan imetyksesta tieto-, taito- ja tunnelajina.
Kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat muodostaa imetyksesta ajantasaisen
tietopohjan ja samalla pohtia imetysta suomalaisissa raameissa.

Kurssilla kasitellaan mm. seuraavia aiheita:

Aidin, vauvan ja rintojen yhteistyd
Iholla ja lahella
Ongelmiin on ratkaisuja
Imetyksen vaiheita, ilon ja haikeuden aiheita
Tukea vaan ei nojaamista
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Jokainen paiva alkaa klo 10 ja paattyy klo 16. Paiviin sisaltyy tunnin ruokatauko ja vartin
kahvitauko. Yhdistys tarjoaa kahvit, lounas on omakustanne. Kurssipaikka Oulussa on

paivakoti Punavarpusen tiloissa Tuirassa (Kaarretie 14).

Jos Oulusta tulee vain vahan ilmoittautumisia, pidetdan kurssi Haapavedella. Mainitse
ilmoittautuessasi, osallistutko kurssille myos siina tapauksessa. Oulun kurssin varmistat
pyytamalla kavereitasikin mukaan!

Kurssille otetaan osallistujat (15-25 hl6a) ilmoittautumisjarjestyksessa. Lasnaolojen ja
kirjoitustehtavan jalkeen kurssista saa todistuksen. Kurssin suorittaminen ei merkitse
sitoutumista Imetyksen tuki ry:n toimintaan.

Kurssin hinta on 35 euroa ja se kattaa materiaalikustannukset ja kahvitarjoilun.
Haapavetisille Haapaveden kaupunki maksaa kurssimaksun.

Tiedustelut ja sitovat ilmoittautumiset 20.9. mennessa:

Saara Leppala, saara.leppala (at) gmail.com
Krista Karjalainen p. 040 762 2188

TERVETULOA!



