Tervetuloa viettdmaadn
kansainvalista imetys-
paivaa 14.1 0.2008

Helsinki, Metropolian Kkitilokoulutuksen tilat
(Sofianlehdonkatu 5B) klo 9.00-15.30

Kansainvilisen imetysviikon vuoden teema on “Aiti on
tarked” ja sen avulla halutaan muistuttaa, miten tirkead
on, etti diti saa tukea juuri sellaiseen imetykseen kuin
hin itse toivoo. Kun lapsia imetetaan, kaikki voittavat:
aiti, lapsi, is3, perhe, tyoeldma ja koko yhteiskunta.
Aidinmaitoa voi verrata kultaan. Molemmat ovat ainut-
laatuisia, eika niitd voi valmistaa.

Imetyspiivissd on luvassa luentoja ja tydpajoja
mm. seuraavista aiheista:

. Aiti on tarked

. Isitukena, tukea isille

. Puhutaanko suoraan? - Imetysohjauksen arkaluo-
teisuus vs riittavi tiedonvalitys

. Thokontakti edistia kiintymisté ja kiinnittymistd

. Maitotaito- imetysvalmennuspaketti

. Isovanhempien tuki

. Imetyksen tukeminen kotikiynnilld

Puhujina mm. kitild, IBCLC Katja Koskinen, psyko-ja

perheterapeutti Antti Ryyninen, Sexpo sitio ja
TtT Leena Hannula, Metropolia Ammattikorkeakoulu.

Imetyspéiva on suunnattu imetystukiaktiiveille ja ter-
veydenhuollon ammattilaisille sekd alan opiskelijoille.

Imetysviikkoa juhlitaan myos eri puolilla Suomea.
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. Imetyspaivan toteuttavat:
: Metropolia Ammattikorkeakoulu, Katilokoulutus
I Imetyksen tuki ry

1 Suomen katiloliitto

| Suomen vauvamyonteisyyskouluttajat ry
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. Lisatietoja

: itu@imetys.fi
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