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9.00 – 9.05 TtM, imetyskouluttaja, osastonhoitaja Maarit 

Sinisaari-Eskelinen, HYKS: Tervetuliaissanat

9.05 – 9.50 Kätilö, IBCLC Katja Koskinen : Äiti on tärkeä

9.50 – 10.35 Psykoterapeutti, perheterapeutti Antti Ryynä-

nen, Sexpo Säätiö: Isä on tärkeä

10.35 – 11.00 Kahvitauko

11.05 – 11.10 Imetyksen tuki ry:n puheenjohtaja Karla Lop-

pi: Imetyksen tuki ry:n esittely

11.10 – 11.30 Koulutussuunnittelija Leena Pikkumäki, Ime-

tyksen tuki ry: Maitotaito- imetysvalmennuspaketti

11.30 – 12.00 TtT Leena Hannula, Metropolia Ammattikor-

keakoulu: Imetys synnytyssairaaloissa 2008 – Ohjaus on 

tärkeä

12.00 – 12.30 Yht.yo Aija Logren, Tampereen yliopisto: 

Puhutaanko suoraan? Imetysohjauksen arkaluontoisuus vs 

riittävä tiedonvälitys

12.30 – 13.30 Lounas

13.30 – 15.00 Neljä eri työpajaa

Imetyskouluttaja, kätilö Anu Suomalainen, HYKS: Ihokon-
•	

takti edistää kiintymistä ja kiinnittymistä

Kätilö, imetyskouluttaja Päivi Kiili, Mammaliina: Ime-
•	

tyksen tukeminen kotikäynneillä – isän rooli imetyksen 

tukijana

TtM, lehtori Anne Sundström, Kymenlaakson ammatti-
•	

korkeakoulu: Vertaistuki

Sairaanhoitaja, imetyskouluttaja Pia Ruohotie: Keskosen 
•	

imetys – Wienin imetyskonferenssin kuulumisia

15.00 – 15.30 Yhteenveto työpajoista 

15.30 – 15.35 TtM, imetyskouluttaja, osastonhoitaja Maarit 

Sinisaari-Eskelinen, HYKS: Loppusanat

V A P A A  P Ä Ä S Y 

TERVETULOA!

ÄITI ON TÄRKEÄ

Paikka ja aika
14.10.2008 klo 9.00–15.30 

Helsinki, Metropolian kätilökoulutuksen tilat  

(Sofianlehdonkatu 5B)

Imetyspäivän toteuttavat:
Metropolia Ammattikorkeakoulu, Kätilökoulutus 

Imetyksen tuki ry 

Suomen kätilöliitto 

Suomen vauvamyönteisyyskouluttajat ry

Lisätietoja
itu@imetys.fi
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