Myos
hyvinvointivauvoille

Imetys on muutakin kuin
ravinnon tankkaamista,
mutta juuri ravintona didin-
maito on ylivertaista.

Vauvan tdysimetys 6 kk
ikddn on mahdollista ja
hyodyllistd, ja imetykselld
on merkitystd muun ruoan
ohella sen jdlkeenkin.

Vaikka imetyksen terveys-
vaikutus on suurin koyhissd
maissa ja vaikeissa oloissa,
on hienoa jos mahdollisim-
man moni hyvinvointivauva-
kin voi saada parasta ravin-
toa mahdollisimman pit-
kddn.
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Parasta ravintoa

Aidinmaito on turvallista ja terveellista...

Aidinmaito mukautuu vauvan
tarpeisiin toisin kuin mikaan
teollinen elintarvike ja on todel-
lista elavaa ravintoa.

Ihmisenmaidon ravintoainekoos-
tumus on juuri sellainen, mita
ihmislapsi tarvitsee kehitykseen-
sa. Lehman maito auttaa vasik-
kaa kasvamaan nopeasti, mutta
ihmismaito kasvattaa aivoja ja

hermostoa.

Aidinmaidon ravintoaineet ovat
my0s tehokkaasti imeytyvia ja
lapsen elimisto kayttaa ne hel-
posti hyvikseen. Adinmaito
edistaa ruoansulatuskanavan
kehitysta.

...ja sita riittaa!

Maidon eritys on hyvin luotetta-
va prosessi. Jos olet parjannyt
aidinmaidolla tahan paivaan, ja
imetys jatkuu jotakuinkin ennal-
laan, maito ei voi alkaa huomen-
na vaheta, paitsi aivan poikkeus-
tilanteissa, kuten uuden raskau-
den, jonkin harvinaisen sairau-
den tai runsaan tupakoinnin
yhteydessa.

Imetys ja vauvan rytmit voivat
tietysti olla erilaisia paivasta
toiseen, mutta rintojen kyky

muodostaa maitoa pysyy ylla

niin pitkaan kuin imetysta jatkuu.

Aidinmaidossa on lukuisia ainei-
ta, jotka suojaavat lasta esimer-
kiksi tulehdustaudeilta ja ripulil-
ta. Imetykselld on vaikutusta
myos monien muiden sairauksi-
en ehkaisyyn ja lapsen tervey-

teen pitkalle aikuisikaan asti.

Terveysvaikutuksia on jopa
imettavalle aidille itselleen.

Aidinmaito on aina mukana
hygieenisessa paketissa, siina ei
ole valmistusvirheita, eika sen
koostumusta ole tarvinnut uu-
distaa miljooniin vuosiin, toisin
kuin teollisten korvikkeiden,
joiden tuotekehittely jatkuu yha.

Imetys ei ole valttamatonta

Kiintedt ruoat alkavat korvata
didinmaitoa pikkuhiljaa 6 kk:n
jalkeen.

Aluksi annokset voivat olla pie-
niakin. Jotkut vauvat taas syovat
lusikkaruokaa niin, etta tilaa
maidolle ei tahdo jaada. Nelja tai
viisi kunnon imetyskertaa vuo-
rokaudessa riittaa silti antamaan
6-12 —kuiselle suositellun maito-

annoksen.

Jos vauva alkaa vieroittua rinnal-
ta aiemmin kuin olet toivonut,

on olemassa keinoja yhdistaa

hyvan kiintymyssuhteen synty-
miselle, mutta vauvan pitaminen
ihokontaktissa ja tunne, etta
mina aitina riitan vauvalleni,
tukevat kiintymista.

Imetys on edullista perheelle ja

se on ymparistoystavallista.

kiinteiden tarjoaminen ja imetys
toimivammin. Lisaa saat tietaa
vaikka viereisten yhteystietojen
kautta.

Kijoittanut Karla Loppi,
Imetyksen tuki ry 2005
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