
Äidinmaito mukautuu vauvan 
tarpeisiin toisin kuin mikään 
teollinen elintarvike ja on todel-
lista elävää ravintoa.  

Ihmisenmaidon ravintoainekoos-
tumus on juuri sellainen, mitä 
ihmislapsi tarvitsee kehitykseen-
sä.  Lehmän maito auttaa vasik-
kaa kasvamaan nopeasti, mutta 
ihmismaito kasvattaa aivoja ja 
hermostoa.  

Äidinmaidon ravintoaineet ovat 
myös tehokkaasti imeytyviä ja 
lapsen elimistö käyttää ne hel-
posti hyväkseen.  Ädinmaito 
edistää ruoansulatuskanavan 
kehitystä. 

...ja sitä riittää! 

Maidon eritys on hyvin luotetta-
va prosessi. Jos olet pärjännyt 
äidinmaidolla tähän päivään, ja 
imetys jatkuu jotakuinkin ennal-
laan, maito ei voi alkaa huomen-
na vähetä, paitsi aivan poikkeus-
tilanteissa, kuten uuden raskau-
den, jonkin harvinaisen sairau-
den tai runsaan tupakoinnin 
yhteydessä.  

Imetys ja vauvan rytmit voivat 
tietysti olla erilaisia päivästä 
toiseen, mutta rintojen kyky 
muodostaa maitoa pysyy yllä 
niin pitkään kuin imetystä jatkuu.  

Imetyksen tuki ry 

Parasta ravintoa 

 
Myös  
hyvinvointivauvoille 
 
Imetys on muutakin kuin 
ravinnon tankkaamista, 
mutta juuri ravintona äidin-
maito on ylivertaista. 
 
Vauvan täysimetys 6 kk 
ikään on mahdollista ja 
hyödyllistä, ja imetyksellä 
on merkitystä muun ruoan 
ohella sen jälkeenkin.   
 
Vaikka imetyksen terveys-
vaikutus on suurin köyhissä 
maissa ja vaikeissa oloissa, 
on hienoa jos mahdollisim-
man moni hyvinvointivauva-
kin voi saada parasta ravin-
toa mahdollisimman pit-
kään. 

Imetyksen tuki ry 

www.imetys.fi 

valtakunnallinen   
imetystukipuhelin  
p. 041 528 5582 

Äidinmaito on turvallista ja terveellistä... 

Kirjoittanut Karla Loppi,  
Imetyksen tuki ry 2005 

Äidinmaidossa on lukuisia ainei-
ta, jotka suojaavat lasta esimer-
kiksi tulehdustaudeilta ja ripulil-
ta.  Imetyksellä on vaikutusta 
myös monien muiden sairauksi-
en ehkäisyyn ja lapsen tervey-
teen pitkälle aikuisikään asti. 

Terveysvaikutuksia on jopa 
imettävälle äidille itselleen. 

Äidinmaito on aina mukana 
hygieenisessä paketissa, siinä ei 
ole valmistusvirheitä, eikä sen 
koostumusta ole tarvinnut uu-
distaa miljooniin vuosiin, toisin 
kuin teollisten korvikkeiden, 
joiden tuotekehittely jatkuu yhä.  

Imetys ei ole välttämätöntä 

hyvän kiintymyssuhteen synty-
miselle, mutta vauvan pitäminen 
ihokontaktissa ja tunne, että 
minä äitinä riitän vauvalleni, 
tukevat kiintymistä. 

 Imetys on edullista perheelle ja 
se on ympäristöystävällistä.  

Kiinteät ruoat alkavat korvata 
äidinmaitoa pikkuhiljaa 6 kk:n 
jälkeen. 

Aluksi annokset voivat olla pie-
niäkin. Jotkut vauvat taas syövät 
lusikkaruokaa niin, että tilaa 
maidolle ei tahdo jäädä. Neljä tai 
viisi kunnon imetyskertaa vuo-
rokaudessa riittää silti antamaan 
6-12 –kuiselle suositellun maito-
annoksen.  

Jos vauva alkaa vieroittua rinnal-
ta aiemmin kuin olet toivonut, 
on olemassa keinoja yhdistää 

kiinteiden tarjoaminen ja imetys 
toimivammin. Lisää saat tietää 
vaikka viereisten yhteystietojen 
kautta.  



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /Description <<

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /FRA <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /PTB <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



