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Kun Imetys satfuu

/Kipua ei tqrvitse\

sietaa

Normaaliin
imetykseen ei kuulu
kipu. Rintojen ei
tarvitse mennd rikki
missadn vaiheessa

\ imetysta. /

Joskus imetys tekee
kipeada. Syynd voivat olla
vauvan  hieman  huono
imuote,puhkeavat hampaat
tal  sammas. Kipua et
kuitenkaan tarvitse sietdd.

Huono imuote voi
rikkoa ninninpait, vihentaa
vauvan saamaa maitomaaraa
ja altistaa tichyttukoksille.
Rikkindisiin rinnanpaihin
ensisijainen  ratkaisu  on
imuotteen parantaminen.

Pahimmassa  vaih-
eessa rintakumeista voi olla
apua, samoin kuin erilaisista
hoitovoiteista. Tdrkeintd on
kuitenkin  saada  imuote
kuntoon.

Rintatulehdus iski, apual

Kun rinnassa onkuumottava

Ibuprofeenia tai

punainen kohta, olo on  setamolia voi
flunssainen ja kuume nousee,  pakkauksen ohjeen
on kyse usein rinta-  kaan.
tulehduksesta.

Parasta hoitoa tulehdukseen  pahenevat 12-24 tunnin
on rinnan tyhjentiminen.  kuluessa alkamisesta, on
Imetys on enemmin kuin  syytd kadntyd laakidrin
sallittua. puoleen.

Omien tuntemusten  mu-  Ensisijainen rintatulehduksen
kaan rintaa voi hautoa joko  syyontiehyttukos. O n hyvi
kylmalla, joka  laskee  huolehtia rinnan kunnollisesta
kudosturvotusta, tai ldm-  tyhjenemisestd imettimalld
pimalla, joka edes-  usein ja hyvilld otteella.

auttaa herumista.

Jos oireet eivit helpota tai

para-
ottaa
mu-

Imuote ja ime-
tysasento liittyvat kiintedsti
toisiinsa. Jos vauva  on
rinnalla huonossa asennossa,
rinnan imeminen oikein on
vaikeaa. Than samalla tavalla
kuin lasista juominen leuka
kiinni  rinnassa  tai paa
kadntyneena sivulle.

Hyvissd imetys-
asennossa vauva on ihan
kiinni  didissd  selkdranka
suorassa ja pad hieman
takakenossa. Ninni tih-
datidin vauvan nenid kohti,
jolloin vauvan on helpompi
avata suunsa ammolleen.

Imetyksen tuki ry

www.imetys.fi

Valtakunnallinen
Imetystukipuhelin
041 528 5582

Sammas tuntuu
rinnoissa sitkeanda kutinana.
Ninninpait voivat myos olla

?vadelmaiset”.

Vauvan suussa sam-
mas voi nidkyd valkoisena

peitteenaposkien  limakal-
voilla ja kielessa.
Hoidoksi sam-

makseen kay hapan: rinnoille
sitruunaa, puolukkaa, Vichy-
vetta tai maito-
happobakteereja.

Ladkiri voi kirjoittaa
my6s  reseptilddkkeen sam-
maksen hoitoon.




