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Curriculum Vitae — yhdistys pahkininkuoressa

Imetyksen tuki ry on Suomessa ainoa imetyksen vertaistuen ja edunvalvonnan yhdistys. Toiminta
alkoi vuonna 1997 nimelld Vauvamyodnteisyys ry. Nimi vaihdettiin nykyiseksi vuonna 2003. Jasenia
yhdistykselld on noin 500. Koko yhdistyksen historian ajan toiminnassa on painotettu siti, ettd didit
lapsineen voivat osallistua.

Imetyksen tuki ry on kouluttanut vertaistukijoita vuodesta 1999 WHO:n imetysohjaaja- ja

imetyskouluttajakoulutuksiin verrattavin koulutuskokonaisuuksin ja tuonut arvokasta imetystietoa
Suomeen. Vuonna 2008 koulutettiin peruskursseilla n. 85 ja jatkokursseilla n. 20 henkil6a. Kaiken
kaikkiaan yhdistyksen peruskursseilta on valmistunut 330 henkil64 ja jatkokursseilta 64 henkilda.

Vuonna 2009 peruskursseja jéarjestetddn Vaasassa, Rovaniemelld, Jyvéskyldssd, Kajaanissa,
Hameenlinnassa ja Helsingissa. Liséksi suunnitteilla ovat kurssit Turussa, Kuopiossa, Mikkelissa,
Kokkolassa, Tampereella ja padkaupunkiseudulla. Jatkokurssi jarjestetddn Jyviskyldssd, Vaasassa,
padkaupunkiseudulla ja Turussa.

Yhdistyksen niikyvinti toimintaa on Valtakunnallinen Imetystukipuhelin, joka aloitti
toimintansa nykymuodossaan vuonna 2000. Vuosien 1997-1999 aikana imetystukipuhelut ohjattiin
parin tukididin kotinumeroon. Soittoja Imetystukipuhelimeen tuli vuoden 2008 aikana yli 4500
(paivystysaikoina reilut 3600 kappaletta), joista pystyttiin vastaamaan 900 puheluun. Kaiken
kaikkiaan puhelimessa on vastattu vuodesta 2000 alkaen reiluun 5600 tukipuheluun. Néiden liséksi
ovat tukididit saaneet puheluita omiin puhelimiinsa. Tilastoituja puheluita on tukidideille tullut
yhteensa reilut 4100 kappaletta.

Péivystdjid palvelulla oli vuonna 2008 kaiken kaikkiaan 38 yhdistyksen jatkokurssin kdynytti
imetystukiditid. Paivystykset hoidetaan kotona muun perhe-eldmén sallimissa rajoissa.

Imetystukipuhelimeen voi soittaa kaikkialta Suomesta normaalin matkapuhelun hinnalla.

Rahoitukset: Vuonna 2005 Imetyksen tuki ry sai RAY:Itd ensimmaéisen projektiavustuksen
”’Maanlaajuinen maitopiiri — Imetystukipuhelin kaikkien ulottuville” -projektille. Vuonna 2007
avustusta saatiin RAY:Itd “Imetyksen kuumalinja — tukea perheille, tietoa pééttéjille” -projektiin
sekd Terveyden edistimisen keskukselta “Imetyksen tietopaketti ja turvaverkko” -projektiin. Nama
projektit padttyvit vuonna 2009. Keskeiset toimintonsa yhdistys on kidynnistinyt ja vakiinnuttanut
tdysin vapaaehtoisvoimin, jo ennen ensimmaisid projektirahoituksia.
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Vuosittain lokakuussa jirjestetiin Helsingissii Imetysviikko (alunperin WABAn organisoima
World Breastfeeding Week), johon yhdistys on jossain muodossa osallistunut vuodesta 1998 alkaen.
Nykyéén yhdistys jérjestdd Imetysviikon pddtapahtuman, Imetyspéivin, yhteistyossd mm.
katilokoulutuksen ja Vauvamyonteisyyskouluttajat ry:n kanssa. Tdmén péadtapahtuman lisdksi
imetystukiryhmét ympari Suomen jirjestivit imetystapahtumia tai osallistuvat lapsiperheille
suunnattuihin tapahtumiin samoihin aikoihin.

Yhdistyksen nimisséi kokoontuu useita vertaistukiryhmii. Vuonna 2008 ryhmia oli noin 50, mm.
padkaupunkiseudulla, Turussa, Jyvaskyldsséd, Vaasassa, Seindjoella, Kotkassa, Kajaanissa,
Kuopiossa, Lahdessa ja Rovaniemelld. Yhdistyksen tukididit toimivat myds useilla sellaisilla
paikkakunnilla, joilla ei ole ryhméaa. Osa tukidideistd tekee kotikdyntejd. Muun muassa Vaasassa,
Jyviskyldssé ja Raahessa tukididit tekevét yhteisty0td synnytyssairaalan tai neuvoloiden kanssa.
Monella paikkakunnalla tukididit ovat mukana perhevalmennuksessa. Yhteistyotd on myos
muutamien paikallisten, lapsiperheiden etuja ajavien yhdistysten kanssa (Oulun imetystukiyhdistys,
Jyvidskyldn imetystukiyhdistys, Napapiiri ry Tampereella, Joensuussa Liekku ry, Turussa
Mammakeidas ry, Vaasan MLL), jotka osaltaan voimaannuttavat ja tukevat imetystukea antavia
ditejd ja tekevit sitd ruohonjuurity6td heidin parissaan, jota yhdistys ei ole aina kyennyt tekemain.

Yhdistyksella vilittai ajantasaista tietoa imetyksesti suomen kielelli.

Yhdistykselld on omat kotisivut osoitteessa www.imetys.fi/itu ja se ylldpitdd myods Maitolaituri-
nimistd keskustelufoorumia.

Imetyksen tuki ry:n aktiivit kdantévit suomeksi nettisivuille englanninkielistd imetystietoa ja
seuraavat alan kansainvilisid tutkimuksia.

Yhdistyksen monista tyoryhmisti yksi on terveydenhuollon ammattilaisille tarkoitettu. Tassa
tyoryhmissé organisoidaan mm. IBCLC-tutkintoon (International Board Certified Lactation
Consultant) tdhtdavii opintopiiri.

Imetyksen tuki ry:n aktiivit ovat osallistuneet opasvihkosia laatineisiin tydoryhmiin. Yhdistyksen
aktiivit ovat kirjoittaneet tieto-osuuksia vuonna 2007 ilmestyneeseen oppaaseen Aidinmaitoa
keskoselle ja vuoden 2009 syksylld ilmestyvdin ensimmadiseen kaupallisesti riippumattomaan
pulloruokinnan oppaaseen Pullonpydrittdjien opas - Tietoa didinmaidonkorvikkeista,
osittaisimetyksestd ja didinmaidon pumppaamisesta vauvaperheille.

Yhdistys julkaisee omaa lehted, Imetysuutisia, joka ilmestyy 2-3 kertaa vuodessa jasenetuna. Sen
toimittamisesta vastaa oma, jasenistd koostuva tyéryhma. Lehdessa julkaistaan mm.
perustietoartikkeleita, imetystarinoita, imetysaiheisia uutisia sekd paikallistoimijoiden kuulumisia.

Jasenkortilla saatavia jdsenetuja tarjoaa jo reilut 20 yritystd ympéri Suomen.

Imetyksen tuki ry julkaisee tiedotteita ajankohtaisista aiheista imetyksen nikokulmasta ja
ottaa kantaa yhteiskunnalliseen imetyskeskusteluun. (http:/www.imetys.fi/itu/tiedotteet.php)
Tallaisia aiheita ovat olleet mm. perhevapaakeskustelu, neuvolatoiminnan uudistamisesta virinnyt
keskustelu sekd allergioiden puhkeamisen riskid koskevat keskustelut. Vuonna 2003 yhdistys antoi
lausunnon Lastenneuvola-oppaasta. Lausunnossa késiteltiin imetyksestd syyllistymistd ja
syyllistdmista.
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Yhdistys valvoo korvikekoodin toteutumista. Yhdistys on IBFAN:in (International Baby Food
Action Network) eli kansainvélisen didinmaidonkorvikkeen ja vauvanruokien markkinointia ja
mainontaa koskevan koodin valvontajirjeston jasen.

Vuonna 2003 yhdistys yhdessd monien aktiivisten ditien kanssa kirjoitti lausunnon
Elintarvikevirastolle runsain méérin havaituista korvikekoodirikkomuksista mm.
elintarvikemyymal6issd. Kuluttajapalautteen runsaudesta johtuen Elintarvikevirasto kdynnisti
vuoden alusta projektin selvittimaian korvikkeiden markkinoinnin laajuutta. Tdméan seurauksena
Evira teki selvityksen didinmaidonkorvikkeiden markkinoinnista sekd toimenpide-ehdotuksen, joka
annettiin tiedoksi terveysvalvontaviranomaisille seki vihittdiskaupan alalla toimijoille.

Vuonna 2004 alussa yhdistys kirjoitti Suomessa tapahtuneista korvikekoodirikkeisti raportin
IBFAN:ille.

Vuonna 2004 yhdistys otti kantaa Findia-tutkimukseen ja teki kantelun Eduskunnan
oikeusasiamiehelle siihen liittyvistd kdytdnnosté ja perheille annettavan tiedon puutteellisuudesta.
Prosessi eri vaiheineen jatkui vuoteen 2007 asti. (http://www.imetys.fi/itu/kantelu/index.php)
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